
Список рекомендованной литературы для родителей для получения 

дополнительных знаний в развитии ребенка  

1. Бабенкова Е.А. Как помочь детям стать здоровыми. 

Методическое пособие преподавателям физической культуры. Москва. – 

“Издательство Астрель”, 2003 3.Вавилова Е.Н. Укрепляйте здоровье детей. 

Пособие для воспитателей детского сада. Москва. – “Просвещение”, 1986 

2. Вавилова Е.Н. Учите бегать, прыгать, лазать, метать. Пособие для 

воспитателей детского сада. Москва. – “Просвещение”, 1983 

3. Вавилова Е.Н. Развивайте у дошкольников силу, ловкость, 

выносливость. Пособие для воспитателей детского сада. Москва. – 

“Просвещение”,1981 

4. Доронова Т.Н. Из детства – в отрочество. Программа для 

родителей и воспитателей по формированию здоровья и развитию детей. 

Москва. – “Просвещение”, 2002 

5. Игнатьева Т.П. Практическая Хатха-йога для детей. 

Гармонизирующие комплексы. Санкт-Петербург.– Издательский дом “Нева”, 

2003к 

6. Орлова Л. Йога для всех. Полное иллюстрированное пособие. 

Минск. – “Харвест”, 2007 

7. Чистякова М. И. Психогимнастика. Москва. – “Просвещение” 

“ВЛАДОС”, 1995. 

8. Власенко Н.Э. Фитбол-гимнастика в физическом воспитании 

детей дошкольного возраста. С.Пт. Детство – Пресс 2015 

9. М. М. Борисова. Организация занятий фитнесом в  системе 

дошкольного образования. Москва. Обруч 2014 

10. Практическая психология для педагогов и родителей. Под 

редакцией                            М.К. Тутушкиной. С-Пб. 2000.  

11. Справочник психолога ДОУ. Аралова М.А. творцеский центр; 

Москва 2007г. 

12. Индивидуальная психологическая диагностика дошкольника. 

Веракса А.Н. Мозаика-Синтез, Москва 2016г. 

13. Сказки фиолетового леса. Харько Т.Г. Детсво-Пресс, С. Пт. 2012г. 

14. Сказка как средство воспитания дошкольника. Литвинцева Л.А., 

детство-пресс, С.Пт. 2012г.   

15. Возрастная психология. Кулагина И.Ю., Колюцкий В.Н. Москва, 

Творцеский Центр 2004г. 

16. Возрастная психология. Мухина В.С. Москва; Академия 2004 

17. Развитие эмоций и навыков общения у ребенка. Уханова А., С.Пт., 

Речь 2011г. 

18. Хочу и могу! Плотникова Н.В., С.Пт., Речь 2011г. 

19. Где растут таланты. Свирская Л.В., Москва, Обруч 2014г. 



20. Побеждаем вредные привычки у ребенка. Ульева Е., Ростов-на-

Дону, Феникс 2015г. 

21. Формирование адекватной самооценки у детей дошкольного 

возраста в условиях ДОУ. Лихачева Е.И., С.Пт., Детство-пресс 2013г. 

22. Психология и семья: диагностика, консультация, тренинг. Клюева 

Н.В., Ярославль, Академия развития 2001г. 

23. Психическое развитие и саморазвитие ребенка-дошкольника. 

Ближние и дальние горизонты. Поддъяков Н.Н. Москва, Обруч, 2013г. 

24. Почему облака превращаются в тучи. Сказкотерапия для 

родителей и детей. Мосина Е.С., Москва Генезис 2012г. 

25. Лучшие психологические тесты    

26. Развиваем память и внимание. Петлякова Э.Н., Подгорная С.Н., 

Ростов-на-Дону, Феникс 2012г.  

27. Эмоциональное развитие дошкольника. Под  ред. Кошелевой А.Д., 

Москва «Просвящение», 1985г. 

28. Игры, которые лечат. Галанов А.С., Москва, Педагогическое 

общество России 2005г. 

29. Серия «Советы специалистов родителям, коротко и доступно», С-

Пт., Детсво-пресс 2012г. 

30. Психолог в детском саду. Научно-практический журнал, Москва 

31. Кейс психолога Семаго – Семаго 

32. Цикл бесед с детьми «Сказки-подсказки», Шорыгина Т.А., Москва 

Сфера 2015г.  

33. Комарова Т.С., Зацепина М.Б. Интеграция в воспитательно-

образовательной работе детского сада, — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

34. Педагогическая диагностика компетентностей дошкольников / 

Под ред. О.В. Дыбиной. - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

35. Ильина М. «Комплексные занятия для развития восприятия и 

эмоционально-волевой сферы у детей 3-4  и 5-6 лет»,  

36. Вайнер М. «Профилактика, диагностика и коррекция недостатков 

эмоционального развития дошкольников»,. 

37. Урунтаева Г. «Практикум по детской психологии. Данилина Т.А. 

В мире детский эмоций.  

38. Веракса Н.Е. Диагностика готовности ребенка к школе. 

39. Уханова А. Развитие эмоций и навыков общения у ребёнка. Завтра 

в школу! – Санкт-Петербург, Сфера, 2011 г. 

40. Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников 

«Цветик-семицветик»/ под редакцией Куражевой Н.Ю. – Санкт-Петербург, 

Сфера, 2012 г. 

41. Психодиагностика детей в дошкольных учреждениях (методики, 

тесты, опросники)/Составитель Доценко Е.В. Волгоград, 2011 г. 



42. Система коррекционно-развивающих занятий по подготовке детей 

к школе./автор-составитель Останкова Ю.В. Волгоград, 2008 г. 

43. Панфилова М. А. Игротерапия общения. Тесты и коррекционные 

игры: практическое пособие для психологов, педагогов и родителей. – М. : 

Издательство ГНОМ, 2011. – 160 с. 

44. Тренинги по сказкотерапии. Сборник программ по сказкотерапии 

под редакцией Т.В. Зинкевич-Евстегнеевой. Речь С.Пт. 2005г. 

45. Психогимнастика. М.И. Чистякова. Москва. Просвящение 1990г. 

46. Роньжина А.С. Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период 

адаптации к дошкольному учреждению. 

 

 

 


